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Пояснительная записка

План внеурочной деятельности основного общего образования (далее ООО)
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя
общеобразовательная школа с.Калмашево муниципального района Чишминский район
Республики Башкортостан (далее СОШ с.Калмашево) обеспечивает введение в действие и
реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки
обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм
внеурочной деятельности по классам.

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой
частью ООП ООО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана,
формируемой участниками образовательного процесса.

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с
особенностями СОШ с.Калмашево, с учетом влияния следующих факторов:

• возможности школы;
• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района;
• запросы школьников и родителей (законных представителей) СОШ с.Калмашево в

реализации общеобразовательных программ основного общего образования.
1. Нормативно-правовая база
План внеурочной деятельности для 5-9-х классов Муниципального бюджетного

общеобразовательного учреждения Средняя общеобразовательная школа с.Калмашево
муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан (далее СОШ
с.Калмашево) составлен в соответствии с:

- Конституция Российской Федерации;
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации" (Ст.12 п.6.3., ст.97,98) (редакция на 01.09.2024)-Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. № 696-з «Об образовании в
Республике Башкортостан»;

-Закон Российской Федерации от 12.03.2014г.№29-ФЗ «О языках народов Российской
Федерации»;

-Закон Республики Башкортостан от 28.03.2014г.№75-з «О языках народов Республики
Башкортостан» c изменениями от 23 декабря 2020 год №370-з;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования;

-федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС
ООО);

-федеральной образовательной программой основного общего образования, утв.
приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370;

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 31.05.2021 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»;

- ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения РФ №1028 от 27.12.2023, №31 от 22.01.2024г.),
- ФОП ООО (Приказ Минпросвещения РФ №62 от 01.02.2024г., №171 от 19.03.2024),
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-федеральный перечень учебников, утвержденный приказом №858 от 21. 09. 2022 года «
Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность и установления предельного срока использования
исключенных учебников»;

-федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации №1598 от 19 декабря 2014 года ;

-федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации №1599 от 19 декабря 2014 года ;

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)

-приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО,
ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822)

-методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации об
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования (письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 года№ТВ-1290/03);

-письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего
образования Министерства просвещения Российской Федерации « О направлении
инструктивного письма» №03-1035 от 14.06.2022 по вопросам исторического просвещения
обучающихся в рамках реализации образовательных программ начального общего, основного
общего и среднего общего образования;

-санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ.№28 от 28 сентября 2020 г.;

-методические рекомендации по организации работы образовательных организаций в
условиях сохранения рисков распространения COVID-19( МР 3.1/2.4.0178/1-20) от 08.05.2020,
разработанными Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека;

-постановление Правительства Республики Башкортостан от 09.12.2013 № 585 «Об
утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной или
муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями
(законными представителями) в части организации обучения по образовательным программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в
медицинских организациях»;

-рекомендации Министерства образования и науки Республики Башкортостан по
переходу общеобразовательных организаций Республики Башкортостан на пятидневную
учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для
обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего уровня
№ 04-05/146 от 28.02.2019г. ;

-методические рекомендации Министерства образования и науки Республики
Башкортостан по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/download/874?hash=768c26a8b63c2b79dac46109e6830d8d
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_568_ot_18_07_2022_O_vnesenii_izmenenij_v_federalnij_gosudarstvennij_obr.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/download/874?hash=768c26a8b63c2b79dac46109e6830d8d
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_02_08_2022_653_Ob_utverzhdenii_federalnogo_perechnya_elektronnih_obrazo.htm
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федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного
общего образования №04-05/692 от 12.07.2022;

-решение заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики
Башкортостан « Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное
чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования) от
16.06.2022;

-письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О направлении
информации» о внесении изменений в Порядок организации и осуществления
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего
образования №16-05/232 от 12.07.2022 по установлению предельной наполняемости
отдельного класса (группы) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в
зависимости от нозологической группы и конкретизации порядка и условий реализации
адаптированных общеобразовательных программ в части трудового обучения;

-приказ Министерства образования и науки Республики Башкортостан №50 от
13.01.2023 г. « О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки
Республики Башкортостан от 03.08.2021 №1567 « Об организации работы» ( приложение
«План-график мероприятий по реализации обновленных федеральных государственных
образовательных стандартов общего образования в Республике Башкортостан на 2022-2025
годы»);
- санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г.,
регистрационный N 61573), действующие до 1 января 2027 г.;
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания";
- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ начального
общего
образования, основного общего образования и среднего общего образования"
(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025
№467 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования

и
науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования"
(Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961);

-Устав МБОУ СОШ с. Калмашево;
-Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ с.

Калмашево.;
-программа воспитания МБОУ СОШ с. Калмашево;
-календарный учебный график на 2025-2026 учебный год;

-положение о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ СОШ с. Калмашево;.
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Цели и задачи внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности является частью образовательной программы

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя
общеобразовательная школа с.Калмашево муниципального района Чишминский район
Республики Башкортостан. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС
следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения
основной образовательной программы основного общего образования.

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы начального общего образования.

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих
потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной,
культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных
занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.

Задачи внеурочной деятельности:
- расширение общекультурного кругозора;
- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более

успешного освоения его содержания;
- включение в личностно значимые творческие виды деятельности;
- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;
- участие в общественно значимых делах; - помощь в определении способностей к тем

или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие
в их реализации в творческих объединениях дополнительного образования;

- создание пространства для межличностного общения.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям:
1) Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственно и

экологической направленности «Разговоры о важном».
2) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов
3) Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся
4) Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся .
5) Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей
обучающихся.
6) Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое сопровождение педагогической деятельности социально
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов
ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса
мероприятий воспитательной направленности



6

Часть занятий регламентировано в расписании, вторая часть предполагает, что в ее
реализации принимают участие все педагогические работники (классные руководители,
учителя по предметам).

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная
модель внеурочной деятельности, которая предполагает в зависимости от решения
педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и
родителей сочетание различных моделей примерного плана внеурочной деятельности:

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и
организационному обеспечению учебной деятельности;

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и
воспитательных мероприятий.

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со
своими функциями и задачами: взаимодействует с педагогическими работниками, а также
учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; организует в классе
образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности
обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует систему
отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в
том числе, через органы самоуправления; организует социально значимую, творческую
деятельность обучающихся; ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов
на внеурочную деятельность, создании единого образовательного методического пространства
в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его
структурных подразделений.

Режим функционирования СОШ с.Калмашево устанавливается в соответствии с
санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом
школы.

СОШ с.Калмашево функционирует:
с 08.00 до 18.00 часов,
суббота – с.8.00 – 13.00
В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного

года в 5-9 классах не менее 34 учебных недель. Продолжительность каникул в течение
учебного года — не менее 30 календарных дней.

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная
нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин
2.4.3648-20 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий в
количестве до 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования
образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных
школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов
внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными
представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.
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Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30
минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в
соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по
внеурочной деятельности. Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется в
соответствии с расписанием.

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности
Для организации внеурочной деятельности СОШ с.Калмашево самостоятельно

разрабатывает и утверждает рабочие программы курсов внеурочной деятельности. Реализация
курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения
курса. Оценивание результатов курса по итогам периода обучения (четверть, учебный год)
может быть реализовано через проведение творческих вечеров, защита проектов, постановку
спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а так же работу с портфолио
обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие
индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к повышению самооценки ученика,
максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребенка, развитию
мотивации дальнейшего творческого роста.

Формы и периодичность промежуточной аттестации

Класс Направление
внеурочной

деятельности

Название
внеурочной

деятельности

Периодичность
промежуточно
й аттестации

Форма
промежут

очной
аттестаци

и

Место
проведения

5-9
классы

Информационно-
просветительские
занятия
патриотической,
нравственно и
экологической
направленности
«Разговоры о
важном».

«Разговоры о
важном»

В конце
учебного года

Творческа
я работа

СОШ
с.Калмашево

Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

«Функциональная
грамотность.
Учимся для
жизни»

В конце
учебного года

Проектна
я

работа

СОШ
с.Калмашево

Занятия,
направленные на
удовлетворение
профориентационн
ых интересов и
потребностей
обучающихся

Профориентация.
«Мир

профессий»,
«Россия –мои
горизонты»

В конце
учебного года

Проектна
я

работа

СОШ
с.Калмашево

5-9
классы

Занятия, связанные
с реализацией
особых
интеллектуальных

Музыка
«Музыкальный
калейдоскоп»

В конце
учебного года

Проектна
я работа

СОШ
с.Калмашево

Изобразительное В конце Проектна СОШ
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и социокультурных
потребностей
обучающихся

искусство
«Волшебная

палитра»

учебного года я работа с.Калмашево

Физическая
культура

«Спортивные
игры»

В конце
учебного года

Соревнов
ания

СОШ
с.Калмашево

Занятия,
направленные на
удовлетворение
интересов и
потребностей
обучающихся в
творческом и
физическом
развитии, помощь в
самореализации,
раскрытии и
развитии
способностей и
талантов

Точка роста
«Химия вокруг

нас»

Точка роста
«Физика вокруг

нас»

Занятия,
направленные на
удовлетворение
социальных
интересов и
потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
педагогической
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных
объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Школьный театр В конце
учебного года

Отчетный
концерт

ДПиШ

РДДМ В конце года Подведен
ие итогов

Волонтерское
движение

В конце года Подведен
ие итогов

Реализация
воспитательной
программы
школы, участие
в проектах,
мероприятиях
школы, района,
республики

В конце года Подведен
ие итогов,

отчет

* В рамках реализации «Программы воспитания СОШ с.Калмашево»

Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с обновленными
требованиями ФГОС
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Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать
образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной
программы школы. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в
формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и
обязательной частью основной общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может
включать в себя:

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся
с ОВЗ;

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том
числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных
компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку,
использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном
окружении;

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом
историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся,
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ
(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений
по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений,
организаций и т. д.;

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной
деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению
успешной реализации образовательной программы и т. д.);

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа
тьюторов, педагогов-психологов);
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- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся
в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников,
безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости,
профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с
окружающей средой, социальной защиты учащихся).

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные и
интегрированные курсы и факультативы; художественные, музыкальные, театральные студии;
творческие объединения соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции,
экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики, деловые игры, квесты,
профессиональные пробы и др. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться
организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной
организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во
внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и
др.

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную,
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной
деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм
организации.

Содержание плана внеурочной деятельности
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет

обучения на уровне основной школы не более 1750 часов. Величина недельной
образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность,
определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися
учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды
каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время
может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на
базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах,
поездках и т. д.). При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной
деятельности могут отличаться:

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый
урок);

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся.

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно
включить:

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения
отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской
деятельности, исторического просвещения);
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2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации,
раскрытии способностей и талантов;

2 часа в неделю – на занятия, направленные на комплекс воспитательных
мероприятий ,ученических сообществ и педагогическую поддержку, удовлетворение
социальных интересов и потребностей обучающихся

Основное содержание занятий
Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и

экологической направленности «Разговоры о важном».
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине –

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей Внутренней позиции личности

школьника, направленности, необходимой ему для конструктивного и ответственного
поведения в обществе.

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим
и ответственным отношением к собственным поступкам.

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретѐнные знания,
умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение
связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на
развитие креативного мышления и глобальных компетенций.
Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или
факультативы8

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления
продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в
школе знаний для дальнейшей профессиональнойивнепрофессиональной деятельности.
Основные организационные формы:профориентационные беседы, деловые игры, квесты,
решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные
пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок
профессий и профориентационных парков.
Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения
профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных
навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание
условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей
как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои
силыи возможности.
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 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческоми
физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и
талантов.
Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них
чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношенияк культуре;
физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому
образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту
слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре,
природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков
самообслуживающего труда.
Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих
объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или
кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах
и т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация
спортивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединенияхтуристско-
краеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); занятия по
Программе развития социальнойактивности обучающихся начальных классов «Орлята
России».
* Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных
потребностей обучающихся
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение
их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу
их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества,
сохраняющему национальную самобытность народов России.
Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному
изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной
деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или
особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений;
дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной
программы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся
с ограниченными возможностями здоровьяили испытывающими затруднения в социальной
коммуникации.

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение педагогической
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на
организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий
воспитательной направленности

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений –
заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и
подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку
зрения и принимать другие точки зрения.
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Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в
образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за
формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной
организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.
Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Российского
движения школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических
отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; Выборного Совета
обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления
образовательной организации; Совета старост, объединяющего старост классов для
облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной
связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного актива, инициирующего
и организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований,
конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за
проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из
наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций
в школе и т.п.

Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной деятельности ФГОС
основного общего образования.
Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и
экологической направленности «Разговоры о важном».

- повышение информационно-коммуникативной компетентности учащихся;
- формирование навыков работы с информацией и медиаресурсами (находить,

анализировать и создавать информацию в разных формах и различными способами);
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных
убеждений, представителями различных социальных групп.

- наличие навыков и умений снятия эмоционального напряжения и тревожности,
Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся

- активная жизненная позиция школьника;
- развитие интеллектуальных способностей,
- приобщение к нравственным, духовным ценностям современного мира.
- осознанное ценностное отношение

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

- усиление личностных ресурсов;
- формирование адекватной самооценки;
- наличие навыков конструктивного поведения;

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного,
психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;
- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих

сохранить и укрепить здоровье;
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- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность
самостоятельно поддерживать свое здоровье;

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме,
структуре;

- повышение интереса к сценическим образам,
- повышение способности воспринимать и понимать произведения искусства во

взаимосвязи с окружающим миром;
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных

потребностей обучающихся будут способствовать формированию у воспитанников
следующих компетентностей:

- коммуникативных (навыки и желание работать сообща, взаимодействовать, нести
взаимную ответственность, сотрудничать и т.д.);

- информационно-коммуникационных (посредством приобретения опыта поиска
нужной информации, в том числе через Интернет, отбора необходимых сведений, их
печатного и электронного оформления, творческой презентации подобранных материалов

- личностных (через опыт самостоятельности, ответственности, творческого
самовыражения, самопрезентации).
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей
обучающихся, на педагогическое сопровождение педагогической деятельности
социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности

- проявление желания познавать, развиваться, творить, делиться радостью познания и
творчества с окружающими;

- обогащение опыта личности, зрительного восприятия и эмоционального мира;
- появление желания проявлять такие нравственные качества личности как доброта,

гуманность, отзывчивость, способность к сопереживанию и т.д.;

Сетка- план организации внеурочной деятельности на 2024-2025 г.

Основное общее образование

Направление
внеурочной
деятельности

Назван
ия

Форм
ы

орган
изац
ии

5 6 7 8 9 Всег
о

Учреж
дение
органи
зующе
е ВД

Информационно-
просветительские
занятия
патриотической,
нравственной и
экологической
направленности
«Разговоры о важном»

Разговор
ы о
важном

Час
обще
ния

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17
0

СОШ
с.Калм
ашево
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Занятия по
формированию
функциональной
грамотности
обучающихся

«Функц
иональн
ая
грамотн
ость.
Учимся
для
жизни»

Внеу
рочно
е
занят
ие

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17
0

СОШ
с.Калм
ашево

Занятия, направленные
на удовлетворение
профориентационных
интересов и
потребностей
обучающихся

«В мире
професс

ий»

«Россия-
мои

горизон
ты»

Игров
ой

клуб

1/34

1/34 1/34 1/34 1/34 5/17
0

СОШ
с.Калм
ашево

Занятия, связанные с
реализацией особых
интеллектуаль ных и
социокультурных
потребностей
обучающихся

Музыка
«Музык
альный
калейдо
скоп»

Внеу
рочно
е
занят
ие
Музы
ка

0.5/1
7

0.5/1
7

0.5/1
7

0.5/1
7

1.5/6
8

СОШ
с.Калм
ашево

Изобраз
ительно

е
искусств

о
«Волше

бная
палитра

»

Внеу
рочно
е
занят
ие
Изоб
разит
ельно
е
искус
ство

0.5/1
7

0.5/1
7

0.5/1
7

1.5/5
1

СОШ
с.Калм
ашево

Занятия, направленные
на удовлетворение
интересов и
потребностей
обучающихся в
творческом и
физическом развитии,
помощь в
самореализации,
раскрытии и развитии
способностей и
талантов

Физичес
кая

культур
а

«Спорти
вные
игры»

Внеу
рочно
е
занят
ие

1/34 1/34 1/34 0.5/1
7

1/34 4.5/1
53

СОШ
с.Калм
ашево

Точка
роста

«Химия
вокруг
нас»

Внеу
рочно
е
занят
ие

0.5/1
7

05/17 1/34 СОШ
с.Калм
ашево

Точка
роста

«Физика

Внеу
рочно
е

0.5/1
7

05/17 1/34 СОШ
с.Калм
ашево
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вокруг
нас»

занят
ие

Занятия, направленные
на удовлетворение
социальных интересов
и потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
педагогической
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных
объединений, органов
ученического
самоуправления,
на организацию
совместно с
обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

Школь
ный
театр

Твор
ческо

е
объед
инен
ие

4/13
6

4/13
6

4/13
6

12/4
08 ДПиШ

РДДМ 0.5 1/34 СОШ
с.
Калма
шевоВолонте

рское
движен
ие

0.5/1
7

0.5/17

Реализа
ция
воспита
тельной
програ
ммы
школы,
участие
в
проекта
х,
меропр
иятиях
школы,
района,
республ
ики .
Экскурс
ии

1/34 1/34 0.5/1
7

3

1/34

3

1/34

6/20
4

4.5/1
53

Итого: 10 10 10 10 10 50/1
700

* В рамках реализации «Программы воспитания СОШ с.Калмашево

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных санитарным
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января
2021 года и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах,
реализующих федеральные государственные образовательные стандарты основного
образования.
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Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и
обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному
учебному плану.

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся,
их родителей (законных представителей).

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ,
утвержденных на ШМО

Режим организации внеурочной деятельности
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Занятия проводятся во второй
половине дня после динамической паузы. Расписание занятий внеурочной деятельности
составлено в соответствии с действующими САНПин и соответствует различным сменам
видов деятельности школьников. При работе с детьми осуществляется дифференцированный
подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов
деятельности (мыслительной, двигательной).

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:
- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;
-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению

развития личности.
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность обучения составляет не

более 350 часов в год. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через
внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на
освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,
на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться
в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических
походах, поездках и т.д.) Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в
течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел
(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между
образовательными событиями). На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся
еженедельно расходуется из предложенного перечня до 5 часов. Остальные часы проходят в
рамках работы классного руководителя. В зависимости от задач на каждом этапе реализации
образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность,
может изменяться. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели –
максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами,
соответствует требованиям СанПин и осуществляется в соответствии с учебным планом и
расписанием занятий. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого
обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости
обучающихся во второй половине дня.

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания
результатов освоения курса. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной
деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем.
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